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Завдяки поглибленним дослідженням на сьогодні існує дуже 
багато теорій, які виявляють психологічну, соціальну або ж 
навіть фізіологічну основу життєвої стійкості. Зазначене по-
няття є багатогранним феноменом, що включає у себе різнома-
нітні характеристики. Саме їх поєднання та взаємодія й обумов-
лює рівень вияву життєстійкості особистості. Подальший розви-
ток досліджень, визначить, яка саме з теорій, є найбільш 
близькою до фактичного вияву якостей життєвої стійкості. 
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ТУРИЗМ ЯК ЗАСІБ ПІДТРИМКИ ТА ВІДНОВЛЕННЯ 
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Вищий навчальний заклад Укоопспілки «Полтавський універси-
тет економіки і торгівлі» 

Сучасний світ через свою динамічність і суперечливість усе 
більше втручається в особистісний простір людини, що нега-
тивно позначається на її здоров’ї загалом і на психологічному 
здоров’ї зокрема. Практично кожна людина не менше одного-
двох разів у житті переживає серйозні психологічні проблеми, 
для розв’язання яких вона потребує кваліфікованої допомоги. 
Серед факторів, які негативно впливають на психологічне здо-
ров’я та благополуччя особистості, виділяють: хронічну втому; 
страх самотності; сильний страх за своє здоров’я; незадоволе-
ність собою; стрес через втрату роботи; різноманітні побутові та 
трудові конфлікти; страх залишитися без грошей; хвороба, 
смерть близьких тощо.  
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Проблема психологічного здоров’я сьогодні вийшла за межі 
окремої людини чи певних малих соціальних груп. Ця проблема 
в Україні набула вже національного характеру і стає все більш 
масштабною. Вищенаведене зумовлює сьогодні доцільність і 
необхідність масованого використання досягнень психології, а 
саме надання психологічних послуг населенню задля забезпе-
чення психологічного здоров’я. У цьому аспекті туристична 
сфера є максимально багатогранною з точки зору можливостей 
за для реалізації даного завдання.  

У даній роботі можливості туризму у підтримці і відновленні 
психологічного здоров’я людини ми пропонуємо розглянути 
через призму теорії потенціалів доктора психологічних наук 
В. О. Ананьева. Свою теорію потенціалів В. О. Ананьєв візуа-
лізував у вигляді квітки, кожен з семи елементів якої уособлю-
вав відповідний потенціал і різновид здоров’я людини. При 
цьому розвиток кожного з потенціалів забезпечує покращення 
здоров’я людини в цілому, і насамперед, її психологічного 
здоров’я [1]. 

Коротко схарактеризуємо кожен з семи потенціалів та одно-
часно спробуємо з’ясувати якими потенційними можливості та 
ресурсами володіє туристична сфера задля підтримки та 
розвитку кожного з них. 

Потенціал розуму, або інтелектуальний аспект здоров’я 
людини. Він, на думку В. О. Ананьєва, полягає в тому, щоб не 
страждати від власних знань, а навчитись адаптувати цей 
інструмент для власного вдосконалення. У цьому плані інтелек-
туально-пізнавальна складова туризму є максимально адаптова-
ною, не агресивною формою сприйняття і освоєння інформації, 
оскільки, по-перше, вона зазвичай є емоційно позитивно за-
барвленою, а отже – краще запам’ятовується, а по-друге, – 
підкріпленою матеріалізованими чи візуалізованими складови-
ми. Завдяки цьому людина легше засвоює інформацію, отри-
ману в ході подорожей та екскурсій ніж таку, яку б вона 
опрацьовувала, скажімо, з писемних чи електронних джерел. Не 
дарма ж заключним етапом отримання освіти молодими дворя-
нами, свого часу, виступали саме тривалі подорожі світом. 

Потенціал волі – особистісний аспект здоров’я – це здатність 
людини ставити перед собою мету та досягати її. Для розвитку 
цієї складової здоров’я величезну користь може принести 
екстремальний туризм. Від найпростішого його варіанту – 
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адаптованих пішохідних маршрутів до таких специфічних видів 
відпочинку як дайвінг, серфінг космічний туризм тощо.  

Потенціал почуттів – здатність людини усвідомлювати і 
висловлювати власні почуття, а також сприймати почуття 
інших, не оцінюючи їх. Справжнім відкриттям в цьому плані 
може стати паломницький туризм, що останнім часом стрімко 
починає набирати популярності. Один з найяскравіших прикла-
дів – хода Шляхом Святого Якова до міста Сантьяго-де-Компос-
тела в Іспанії. Що характерно, зараз ця хода поволі втрачає 
яскравість суто католицького забарвлення, та все частіше сприй-
мається її учасниками як Шлях подолання себе та самоочи-
щення, як досвід комунікації з найрізноманітнішими людьми у 
абсолютно нетипових, подекуди стресових умовах, як можли-
вість вивільнення, хоча б тимчасового, від умовностей і обме-
жень повсякдення, як простір щирих, нестримуваних емоцій. 
Ось враження учасників ходи, оприлюднені М. М. Саппа (2018): 
«У Каміно де Сантьяго ти не знаєш, куди саме дійдеш сьогодні і 
де будеш ночувати; ти зустрічаєш людей, з якими ніколи б не 
зіткнувся в звичайному житті; ти перевіряєш себе на міцність. 
Уявлення про власні можливості тріщить по швах, і в якийсь 
момент ти розумієш, що меж для тебе немає взагалі. … Мій 
погляд: все наше життя – це шлях, і ми все одно всі йдемо в 
одну точку. Важливо лише те, що кожен індивідуальний, зі 
своїм темпом, страхами і очікуваннями. І як же круто знаходити 
«своїх» на шляху (як на Сантьяго, так і у житті)» [4]. 

Потенціал тіла – або здатність розвивати фізичну складову 
власного здоров’я, вміння отримувати насолоду від задоволення 
своїх фізичних потреб, знімаючи таким чином чисельні психо-
логічні блоки, викликані штучними соціальними цінностями. 
Можливості для розвитку даного потенціалу в індустрії туризму 
є настільки ж різноманітними, як і людські відчуття – тактильні, 
зорові, слухові, смакові та інші. А їх культивація може охоплю-
вати величезний спектр – від музичних фестивалів, до гастро-
номічних, від велотуризму (потреба тіла в русі) до екскурсій, 
присвячених сексуальній тематиці.  

Суспільний потенціал або соціальний аспект здоров’я – 
здатність людини оптимально адаптуватись до соціальних умов, 
підвищувати рівень комунікативної компетентності. Забезпе-
чення розвитку даної складової психологічного здоров’я містить 
в собі практично кожна з форм та видів туристичної діяльності 
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як в пізнавальному аспекті (коли людина пізнає специфіку 
соціальних систем інших країн), так і в практичному – коли під 
час подорожей турист вибудовує комунікації з представниками 
інших верств, спільнот, народів. 

Креативний потенціал (творчий аспект здоров’я) – здатність 
людини до творчості та творчої самореалізації. Адже не дарма 
стародавні індіанці та класики психотерапії вважали, що причи-
ною хвороби людини часто є нереалізовані бажання. Допомогти 
людині усвідомити свій скритий творчий потенціал та знайти 
шлях його здійснення (реалізації) можуть як креативні культур-
ні заходи: етно- чи історичні фестивалі, так й івент-заходи, такі 
як, наприклад, фестиваль повітряних куль, чи фестивалі ремесл.  

І, нарешті, поєднуючою серцевиною «квітки потенціалів» у 
В. О. Ананьєва виступає духовний потенціал, і в ньому, водно-
час, знаходять свій прояв кожен з шести попередніх елементів. 
За Ананьєвим саме духовний потенціал складає основу психо-
логічного здоров’я людини. А оскільки він є сумуючою вели-
чиною і безпосередньо залежить від ступенів розвитку решти 
шести потенціалів, то, відповідно, методи розвитку останніх 
можуть слугувати способами підтримки потенціалу духовного, а 
разом з ним і відновлення психологічного здоров’я людини в 
цілому. 
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