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ВИКОРИСТАНЯ ВТОРИННОЇ СИРОВИНИ ОБЛІПИХИ 

ПРИ ВИРОБНИЦТВІ НАПОЇВ 
 

Суткович Тетяна Юліанівна 
кандидат технічних наук, доцент, доцент закладу вищої освіти 

Полтавський університет економіки і торгівлі 
 

Штеркель Анжеліка Юріївна 
магістр 

Полтавський університет економіки і торгівлі 
 

Погіршення умов навколишнього середовища, надмірні навантаження різної 

природи (емоційні, психологічні, фізичні та ін.), використання різних харчових 

добавок та інгредієнтів, які не зовсім є корисними, а довге їх споживання може 

привести до погіршення стану здоров’я, потребує особливого харчування, яке б 

змогло нівелювати ці негативні впливи [1].  

Традиційні продукти харчування не можуть забезпечити організм людини 

оптимальною кількістю необхідних ессенціальних речовин. Тому актуальним 

завданням є розробка спеціальних харчових продуктів, які мають достатню 

кількість природніх нутрієнтів, що сприятливо впливатимуть на здоров’я людини 

[2].   

Дикорослі ягоди  є одним із основних джерел таких інгредієнтів. Вони містять 

природні біологічно активні речовини (БАР), які позитивно впливають на 

діяльність нервової і серцево-судинної систем, нормалізують функції окремих 

органів, вливають на обмінні процеси, зміцнюють імунну систему, знижують 

ризик виникнення захворювань і прискорюють процес одужання, забезпечують 

захист організму від несприятливих чинників довкілля [3]. 

Одним із яскравих представників сировини з високим вмістом природніх 

нутрієнтів є обліпиха. Вона багата вітамінами С, Р, В1, В2, В9, К; містить 

ненасичені жирні кислоти; мінерали такі як магній, залізо, марганець, сірку, 

алюміній, бор, кремній та титан.  Каротин  сприяє поліпшенню зору, а також 

допомагає боротися з бактеріальними і грибковими захворюваннями. Тіамін, що 

міститься в плодах обліпихи, допомагає організму краще реагувати на стреси, а 

також уповільнює процес старіння [4]. 

Продукти, які мають в своєму складі певні кількості БАР можна віднести до 

функціональних. 

Серед існуючих груп функціональних продуктів харчування найбільш 

стрімке зростання на ринку демонструють функціональні напої, асортимент яких 

досить обширний.  

Найчастіше вживаним є безалкогольні напої, розроблені на основі соків. Не 

всі соки багаті біологічно активними речовинами. Одним із таких є березовий сік 

[5]. Тому насичення його корисними компонентами вторинної сировини ягід 

обліпихи є актуальним завданням. 
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Метою роботи є удосконалення технології отримання  функціональних напоїв 
на основі березового соку шляхом використання вторинної. Основним завданням 
є обґрунтування можливості  виробництва функціональних напоїв підвищеної 
харчової та біологічної цінності за рахунок пришвидшення процесу екстракції 
БАР із вторинної сировини обліпихи  ультразвуковою обробкою 

В основу  роботи  ультразвукових коливань  покладений  принцип 
електронного перетворення енергії в механічні  пружні коливання з допомогою  
п'єзоелектричного ефекту. В результаті ультразвукової дії відбувається 
руйнування клітинних структур. Це прискорює процес переходу корисних 
речовин в екстрагент за рахунок їх вимивання [6].  

  Екстрагування поживних речовин із продуктів переробки обліпихи 
здійснювали наступним чином: вичавки ягід заливали екстрагентом у 
співвідношенні 1:3. Екстрагентом слугував березовий сік. Таку суміш обробляли 
ультразвуковими коливаннями протягом 10…20 хв. Після обробки проводили 
центрифугування. Дослідження основних фізико-хімічних показників 
отриманих екстрактів проводили кожні 5 хв. 

    Аналізуючи отриманні данні можна стверджувати, що ультразвукова 
обробка позитивно впливає на процес екстракції основних поживних речовин: 
вміст сухих речовин в березово-обліпиховому напої при обробці протягом 20 хв 
зріс на 42 % в порівнянні з контролем (березовий сік ), в’язкість при цьому зросла 
1,4 %, вміст вітаміну С зріс майже в 23 рази, вміст титрованих кислот - в 5 разів.  

Використання запропонованого нами технологічного прийому, який 
передбачає обробку ультразвуком суміші березового соку із вторинною 
сировиною дає можливість отримати напій, 100 г якого забезпечує третину 
добової потреби у вітаміні С. 

Підсумовуючи вищесказане можна зробити висновок, що застосування 
ультразвуку при обробці вторинної сировини обліпихи можна отримати 
березово-обліпиховий напій, збагачений природніми нутрієнтами.  
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