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Економічне зростання неможливе без міцного здоров’я населення та 

соціальної згуртованості. В умовах війни особливо актуальними є медична та 

психологічна реабілітація, підтримка ветеранів, розвиток системи охорони 

здоров’я й соціального захисту. Здоровий і згуртований людський капітал 

виступає запорукою не лише відновлення економіки, а й довгострокової 

стабільності суспільства.  

Економічне зростання після війни спиратиметься на два «стовпи» –

здоров’я населення (фізичне та психічне) і соціальний капітал (довіра, 

взаємодопомога, взаємодія). В Україні масштаби руйнувань і переміщень 

людей обумовлюють безпрецедентний попит на медичні послуги, реабілітацію 

та соціальну підтримку: за оцінкою спільної урядово-міжнародної RDNA4 

(Четверта Швидка оцінка завданої шкоди та потреб на відновлення України), 
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загальні потреби відновлення на 10 років становлять $524 млрд, із суттєвим 

компонентом охорони здоров’я та соціального захисту. Це ≈ 2,8 ВВП України 

за 2024 р. [1], [2]. 

Паралельно Україна має справу з довготривалими наслідками масового 

переміщення: мільйони людей стали біженцямиза кордоном або внутрішньо 

переміщеними особами (ВПО), що потребують медичної, психологічної й 

соціально-економічної інтеграції. Станом на початок 2025 р. 6,8 млн 

українських біженців зареєстровано у світі й понад 3,6–3,8 млн ВПО 

лишаються в Україні [3]. 

Вважаємо, що здоров’я людей слід розглядати й як виробничий чинник. 

МОЗ України нарощує спроможності безоплатної реабілітації: нині сотні 

медзакладів надають такі послуги, з урахуванням потреб ветеранів і цивільних, 

які постраждали від війни. Практика передбачає мультидисциплінарні команди, 

ранній початок реабілітації та маршрутизацію пацієнтів. [4] 

За підтримки ВООЗ Україна масштабує Національну програму 

психічного здоров’я та психосоціальної підтримки («Ти як?»), інтегруючи 

базові втручання у первинну ланку та розвиваючи спільнотні сервіси. [5] 

В умовах хронічних тривог та переривчастого навчання зростає попит на 

шкільну психологічну допомогу; журналістські й урядові огляди фіксують 

кратне збільшення звернень дітей по підтримку у 2023–2024 рр. Інвестиції в 

шкільні служби міжнародного гуманістичного права – це профілактика втрати 

людського потенціалу наступного десятиліття.  

Після демобілізації ключовими стають медична та психологічна 

реабілітація, перекваліфікація, працевлаштування, кейс-менеджмент. Уряд 

запровадив інститут фахівців із супроводу ветеранів, що допомагають із 

доступом до послуг і прав. На місцевому рівні з’являються Veterans Hubs, 

основними завданнями яких є консультації з МСЕК, оформлення статусу, 

оскарження висновків, маршрути до лікування.  

За чернеткою Плану відновлення, реформу ветеранської політики 

будують на стандартах НАТО із фокусом на реабілітації, соціальній інтеграції 

та зайнятості – це безпосередньо впливає на відновлення продуктивності праці, 

зниження тягаря інвалідизації та видатків соцзахисту.  

Довіра та взаємодопомога прямо впливають на податкову дисципліну, 

участь у ринку праці, ефективність політик. Дослідження Київського 

міжнародного інституту соціології демонструють стабільно високий рівень 

довіри до волонтерів (≈ 80% на кінець 2023 р.) та підвищення довіри до 

окремих державних інституцій на тлі війни, хоча картина різниться за 

секторами й часом. Це створює вікно можливостей для партнерства «держава-

громада-бізнес». [6] 

На нашу думку, здоров’я та соціальна згуртованість конвертуються в 

зростання ефективності, а саме: 

забезпечується вища участь у робочій силі та продуктивність. 

Реабілітація й лікування психічних розладів зменшують абсентеїзм і 

підвищують продуктивність на робочому місці; 

зменшуються бюджетні витрати. Своєчасна реабілітація зменшує 

інвалідизацію й навантаження на пенсійні та соцфонди; 
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підвищується інноваційність і підприємництво. Довіра облегшує 

створення кооперацій, кластерів і МСП-мереж, спрощує доступ до 

фінансування через репутаційні механізми. Емпіричні огляди воєнного часу 

фіксують посилення громадянської взаємодії та готовності до спільних дій.  

Основними напрямами соціальної політики на період післявоєнного 

відновлення слід вважати такі: 

- охорона здоров’я та реабілітація; 

- ветеранська інтеграція; 

- соціальний капітал і громади. 

Отже, здоровий і згуртований людський капітал – це не витрати, а актив*, 

що прямо визначає швидкість і якість післявоєнного зростання. Інтеграція 

психічного здоров’я в первинку, масштабування реабілітації, інституціалізація 

ветеранського супроводу та підсилення соціального капіталу через 

волонтерські та цифрові платформи – це короткий шлях до підвищення 

зайнятості, продуктивності та стійкості суспільства.  
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