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СЕКЦІЯ 1

ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ В 
СУЧАСНОМУ ПЕДАГОГІЧНОМУ 

ПРОЦЕСІ ЯК СКЛАДОВА 
НАЦІОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ 
НЕЗАЛЕЖНОЇ УКРАЇНИ 

ВІДРОДЖЕННЯ УКРАЇНСЬКОЇ АВТЕНТИЧНОЇ  
КУХНІ – ЯК НЕВІД’ЄМНА ЧАСТИНА НАЦІОНАЛЬНО-

ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ МОЛОДІ 

І. В. Гладкий, студент спеціальності Харчові технології, 
група ХТІ б 31 
А. Б. Бородай, канд. вет. наук, доцент кафедри технологій 
харчових виробництв і ресторанного господарства – науко-
вий керівник 
Полтавський університет економіки і торгівлі 

З огляду на сучасну ситуацію в Україні та світі, питання 
національно-патріотичного виховання молоді стає надзвичайно 
актуальним. Його реалізація сприяє засвоєнню молодими людь-
ми цінностей національної культури, що починається, перш за 
все, з формування етнічного самоусвідомлення в родині, через 
передачу традицій і обрядів [2]. Важливо зазначити, що в періо-
ди пошуку національної ідентичності саме культурна спадщина 
має стабілізуючий ефект. Одним із таких елементів є українська 
національна кухня, яка характеризується своєю унікальністю, 
яскравістю та автентичністю. Кухня, як частина культурної спад-
щини, є важливим засобом збереження ідентичності, передачі 
знань про історію, традиції та цінності українського народу [1].  

Вивчення і приготування традиційних українських страв є 
важливим елементом патріотичного виховання, оскільки воно 
допомагає молоді глибше усвідомити своє походження, зв’язок з 
історією та культурною спадщиною [3]. Це також створює від-
чуття гордості за свою країну та її традиції. Важливим кроком є 
впровадження навчальних дисциплін, що передбачають навчан-
ня молоді готувати традиційні українські страви, популяризації 
фестивалів, присвячених українській кухні, де можна не тільки 
дегустувати страви, але й навчатися їх готувати, дізнаватися про 
історію кожної страви. 
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Кожен смак, кожен рецепт може бути частиною великої 
історії, яку важливо передавати наступним поколінням. Загалом, 
відродження української кухні може стати потужним інструмен-
том у процесі формування національної свідомості, а також 
допомогти молоді зрозуміти глибокий зв’язок між їжею та 
культурною спадщиною. Крім того, відродження української 
кухні сприяє розвитку місцевих фермерів і виробників, адже 
багато традиційних страв готуються з локальних сезонних про-
дуктів, в свою чергу це не лише зберігає культурну спадщину, 
але й підтримує економіку країни. 

Традиції української національної кухні створюють також 
нові можливості для ресторанного бізнесу. Одним із нових трен-
дів у ресторанній сфері стають заклади, що спеціалізуються на 
національній кухні, де переважають автентичні страви, пригото-
вані за сучасними кулінарними стандартами. Яскравим прикла-
дом може бути ресторан «Етніка», де стародавні українські 
рецепти оживають у нових інтерпретаціях. Тут обід чи вечеря 
стають справжньою гастрономічною подорожжю, яка занурює 
відвідувачів у світ українського фольклору та кулінарних тради-
цій. Сприяють цьому й незвичайні назви страв, наприклад: 
«Врибалили вусатого» – сом на хрумкому хлібі з ніжним 
вершковим маслом, декорований ікрою з овочевого салату та 
зеленню, «Як чумаки у Крим по сіль їхали» – слабо солена 
тюлька й ферментована цибуля на хрумкому хлібі з маслом, «З 
острога для вас на пательню» – рулет з філе сома, «Чугайстер 
назбирав, в казан поклав» – юшка з трьох видів грибів; 
«Вершковий сон вишневого саду» – сирники, «Одного разу у 
вулику» – медовик. 

Таким чином, ресторації, що відкриваються та розвиваються 
в Україні, дають шанс заявити про унікальність української 
гастрокультури, переосмислюючи українську кухню і надаючи 
її нових бачень зі збереженням автентичної самобутності. 
Технологи ж, навчаючись, працюючи, пропагуючи відродження 
української автентичної кухні, впроваджують її в життя для 
споживачів. Тому роль викладачів з фаху «Харчові технології» 
полягає не тільки в класичному навчанні, актуалізації опорних 
знань та вмінь, але й через звернення до народних традицій 
харчування формує національну свідомість, особливо на занят-
тях з вивчення технологій виготовлення українських страв з 
місцевої сировини, не гіршої, а то й значно кращої за іноземні 
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суперфуди, пов’язує свідомість студентів зі своїм народом, його 
історією.  

Таким чином, відродження автентичної української кухні є 
однією з важливих складових національно-патріотичного вихо-
вання, оскільки сприяє збереженню глибинних основ національ-
ної ідентичності, а також популяризації нематеріальної куль-
турної спадщини, яка є важливою частиною культури й історії. 
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PATRIOTIC EDUCATION AS AN INSTRUMENT OF 
FOSTERING NATIONAL CONSCIOUSNESS 

V. M. Kravetska, student majoring in «Electronic Commu-
nications and Radio Engineering», group RE-22 
N. V. Chizhova, lecturer at the Department of English for 
Humanities – English adviser 
National Technical University of Ukraine «Igor Sikorsky Kyiv 
Polytechnic Institute» 

The term «patriotic education» lately has been viewed as a red 
flag in many countries (Reimann, 2021). Here in Ukraine, we have a 
long history of relying on other states’ experiences and setting them 
as the main example. This national inferiority could rarely justify 
itself and do any good. Despite that, most would agree that too little 
attention was paid to sparking love for the Motherland in youngsters. 
Oftentimes, attempts to implement patriotic education would cause 
accusations of nationalism (which was usually considered to be a bad 
thing). Now we can see that this was caused by years of Soviet and 
then Russian propaganda. 

The beginning of a full-scale war in 2022 provoked inner patriotic 
feelings in many citizens. As a result, more people have become 
eager to study history more thoroughly, research their past and 

https://tourlib.net/statti_ukr/poplavskyj2.htm
https://fact-news.com.ua/ukrainski-narodni-kulinarni-traditsii-zberezhennya-spadshini
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